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Het Nederlands Terugspeel Theater bij de opening van het Sense centrum (Foto: Teunis 
Versluis)

HILVERSUM - De aula van het ROC college was volgestroomd met nieuwsgierige leerlingen 
voor de officiële opening van het Sense centrum. Vooral de vrouwelijke aanwezigen, die de 
zorgopleiding volgen, toonden veel interesse en zaten meteen op de beste plaatsen. De 
jongens bekeken het schouwspel wat meer meer vanaf een afstand. 'Ik praat niet over mijn 
seksleven', aldus een jongen van rond de 18 jaar.

Sense is voor jongeren die vragen hebben over seksualiteit. Het vragen van advies is gratis en 
anoniem waardoor de initiatiefnemer GGD hoopt meer jongeren te kunnen aantrekken. 'Seks 
moet goed zijn, vrij van dwang en vrij van ziektes', aldus Daan Kuyper, SOA-
verpleegkundige bij de GGD.

Niet bang

Wim Hilgeman, de spelleider van het theatergezelschap, begint de bijeenkomst met een 
verhaal over zichzelf. 'Toen ik 15 jaar oud was wilde ik graag seks hebben met mijn vriendin 
maar we wilden geen kinderen. In mijn tijd kon je dan naar de Rutger stichting. Gelukkig 
durfde mijn vriendin meer dan ik. Ze was niet bang om uit te leggen dat ze graag 
anticonceptiepillen wilde slikken. Hebben jullie ook zulke dingen meegemaakt?' 

Het blijft even stil in de zaal maar dan gaat er een hand omhoog. Leerling Stephanie wordt 
door de spelleider gevraagd op het podium te komen en haar verhaal te vertellen. 'Twee jaar 
geleden raakte een vriendin van mij ongewenst zwanger. We zijn toen naar een 
vertrouwenspersoon op school gegaan om te vragen hoe we aan een zwangerschapstest 
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konden komen. Uiteindelijk heeft ze het aan haar ouders vertelt en besloot ze om het kind te 
laten weghalen.'

SOA's

Na het openhartige verhaal van Stephanie nemen de acteurs van het Nederlands Terugspeel 
Theater de regie over door het verhaal uit te beelden. De zaal begint te giechelen bij het zien 
van het toneelstuk, maar een applaus volgt. Nu probeert Hilgeman een ander onderwerp aan te 
snijden, SOA's. De zaal blijft wat stiller, een jongen maakt kenbaar dat hij heus wel weet hoe 
een SOA-test gaat. 'Gezien in de show van Najib Amhali'. 

'Sense is ontstaan om lager opgeleide jongeren hulp te bieden. Uit onderzoek was gebleken 
dat ze niet altijd wisten waar ze terecht kunnen', vertelt persvoorlichtster Bita van Voorst. 
Leerling Kimberley kan dat beamen. 'Ik kan er thuis goed over praten, maar niet iedereen kan 
dat. Het ligt natuurlijk ook aan je geloof.' 

De leerlingen kunnen voor informatie kijken op de website van Sense, die 23 maart opnieuw 
wordt gelanceerd door minister Klink van volksgezondheid. 'We hopen dat Sense een 
merknaam gaat worden onder de jongeren zodat ze bij het zien van ons logo, een hartje, gelijk 
denken aan Sense', verklaart Van Voorst


