Sense Centrum voor 'alle' vragen over seks
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HILVERSUM -

De 'wereldwijze' jongere van nu krijg je niet gauw van z'n stuk. Zou je denken. Het lukte dinsdagochtend toch, en
makkelijk, met het onderwerp wat taboe blijft: seksualiteit. Of de meiden en jongens wel eens onzeker zijn over
seks? Echt wel.

Dat is de reden dat GGD Gooi en Vechtstreek gelooft dat het dinsdag officieel geopende Sense Centrum voor
seksuele gezondheid in de regio nodig en nuttig is. Twee sociaal verpleegkundigen houden bij de GGD aan de
Heuvellaan op afspraak spreekuur en zijn telefonisch bereikbaar. Gooi en Vechtstreek werkt bij het optuigen van
Sense samen met de gezondheidsdiensten van Noord-Holland en Flevoland.

Om de loop er een beetje in te krijgen, koos de GGD voor een recht-voor-je-raap aftrap bij het ROC op het
Hilversumse Arenapark. Het Nederlands Terugspeel Theater maakte de tongen letterlijk los bij de doelgroep,
jongeren tot 25 jaar. Student verpleegkunde Stefanie durft wel het podium op. Ze vertelt over de ongewenste
zwangerschap van een vriendin, hoe ze samen aanklopten bij de vertrouwenspersoon van de school en
uiteindelijk een testje deden op de wc. ,,Ze schrok heel erg. Haar vriend had het net uitgemaakt. Ze heeft het weg
laten halen." Het theater maakt er een dramatische vertolking van die begint met een klappende ballon in
hartvorm en eindigt met: ,,Mama, ik kan nog geen mama zijn. Ik wil nog geen mama zijn."

Sense is voor vragen en problemen op het gebied van seksuliteit, seks, anticonceptie, zwangerschap, soa, hiv,
aids, seksueel geweld en nog veel meer. ,,Maar laat ik benadrukken dat seks iets goeds kan zijn. Mooi, vrij van

dwang."

Sense is bereikbaar via 035-6926320. Zie ook www.sense.info



